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Примерное цикличное двенадцатидневное меню
Для организации питания обучающихся общеобразовательных организаций Республики Татарстан 

в возрасте с Шет и старше (5-11 классы)



ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ С 5 по 11 КЛАССЫ
(общеобразовательные организации с режимом обучения до б часов)

Нв рецептуры Наименование блюд Выход,Г Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г

Калорийно 
сть, ккал

Витамин
В1.мг

Витамин
С, мг

Витамин А,
мг

Витамин
Е, мг

Са, мг Р, МГ Мд, мг Ее, мг

1-ая неделя
1 день

ТТН Котлеты из мяса птицы с макаронными изделиями 
отварными, с маслом сливочным 90/150/5 15,90 17.23 45,78 387,30 0,15 0,94 66,26 3,34 60,22 123,75 27,34 2.12

ПК Зеленый горошек к/с (доп.гарнир) 40 1,19 2,08 2,50 33,44 0,04 4,40 0,00 0,96 8,58 23,98 8,32 0,27

N«349 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
Во всех обрагучрежДели 2017

Компот из сухофруктов (75С) 200 0,86 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17.46 0,67

Хим.состав и калорийность российских 

продуктов питания табл 6 стр 134,2012 
Дели*

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,78 70,50 0,03 0,00 0.00 0.33 6,00 19,50 4,20 0,33

Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питания,табл 6, стр 144,2012 Хлеб ржаной 35 2,31 0,42 13,86 89,30 0,06 0,00 0.00 0,49 10,15 52.50 16,45 1,37

Итого: 550 22,34 22,05 98,93 653,34 0,30 6,06 66,26 5,63 117,13 243,17 73,77 4,76

■ ■ 2 день
Хим.состав и калорийность российских 

продуктов питания табл 9 стр 184.2012 
Дели*

Плоды и ягоды свежие (яблоки) 100 0.40 0,40 9.80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2.20

N» 175 Сбор.рец На прод-ию для обуч.
Во всех обрат.учреж-Дели 2017

Каша "Дружба" молочная с маслом сливочным 180/3 5,42 5,89 30,05 194,40 0,09 0,86 25,32 0,10 118,60 139,25 33,50 0,72

№ 219 Сбор.рец. На прод-ию для обуч 
Во всех образ.учреж-Дели -2С1? Сырники из творога 50 8,73 10,70 8,24 157,00 0,03 0,13 45,50 0,29 73,51 104,81 11,79 0,41

Н» 376 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
Во всех обрахучреж-Дели 2017 Чай с сахаром 190/10 0,07 0.02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27

Хим состав и калорийность российских 

продуктов питания,табл 6, стр 144,2012 

Я**1*
Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0.00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56

Итого: 573 17,26 17,49 73,94 517,60 0,22 11,02 70,82 1,15 230,66 317,86 74,49 5,15

3 день
№ 1S Сбор.рец. На прод-ию для обуч. Во 

всех образ.учреж-Дели -2017 Сыр порционно 10 2,63 2.66 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07

№ 2Б0 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
Во всех образ. учреж-Дели -2Q17 Гуляш из говядины 50/50 10,39 14,79 10,30 221,00 0,03 0,92 2,61 21.81 154.15 22,03 3,06

№ 302 Сбор.рец. На прод-ию для обуч.
So всех образ. учреж-Дели 2017

Каша гречневая рассыпчатая 180 4.55 4,93 47,71 276,60 0,25 0,00 12,00 0,51 29,51 249,72 168.62 5,66

N? 377 Сбор.рец. На прод-ию для обуч.
Во всех образ, учреж-Дели 2017 Чаи с сахаром, с лимоном 185/10/5 0.11 0,02 10.15 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33

Хнм.состав и калорийность российских 

продуктов питания табл б стр 134,2012 

Де^И*
Хлев пшеничный 20 1.52 0,16 9.84 47,00 0,02 0,00 0.00 0,22 4,00 13,00 2.80 0,22

Хим состав и калорийность российских 
продуктов питания дабл б, стр 144,2012 

Дели *
Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0.00 0,00 0,56 11,60 60.00 18,80 1,56

Итого: 553 21,84 23,03 93,84 699,45 0,37 3,02 33,00 3,95 180,17 540,83 219,91 10,90



4 день
S? 52 Сёор.рец. На п род-ию для 
обуч, Во всех образ.учреж-Дели - 
2017

Салат из свеклы отварной с маслом растительным 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 е,б5 0,00 2.70 35,46 40,63 20,70 1,32

ТТК
Котлета из мяса птицы с картофельное пюре, с маслом 
сливочным ЭОЛ 50/3 14.31 16,48 44,58 400,80 0.28 25,15 58.26 2,79 97,85 201,45 55,72 2.61

№ 376 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
Во всех образ.учреж-Дели 2017 Чай с сахаром, с яблоком 180/10/10 0,11 0,06 10,98 44,70 0,00 1,03 0,00 0,02 12,55 3,90 2,30 0,48

Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питания табл 6 стр 134,2012 
Дели*

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33

Хим.состав и калорийность российских 
продуктов лигам ин даб л б, стр 144,2012 
Деди*

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 . 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17

Итого: 603 21,50 23,15 98,72 668,20 0,38 32,83 58,26 6,26 160,56 310,48 97,02 5,92 25%

5 день
Хим.состзь и калорийность российских 
продуктов питания табл 9 стр 184,2012 

assit
Плоды и ягоды свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0.03 10.00 0,20 16,00 11,00 9,00 2.20

№ 390,391,392 Сбор,pep. На прод-ию 

для обуч, во всех обрахучреж-Двли 2017
Пельмени мясные отварные с маслом сливочным 195/5 19,54 21.05 40,80 374.45 0.20 0,41 43,01 1,65 33,88 177,84 45,06 1,64

№ 376 СЯор.рец На прод-ию для обуч. 
Во всех обраэ.учреж-Двлн 2017 Чай с сахаром 190/10 0.07 0.02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27

Хим,метав и калорийность российских 
продуктов питания табл 6 стр 134,2012
Дели *

Хлеб пшеничный 20 1,520 0,160 9.840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2.800 0.220

Хим состав и калорийность российских 

Продуктов питания.тзбл 6, стр 144,2012 
Дели-*-

Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17

Итого: 550 23,51 21,99 92,17 674,25 0,30 10,44 43,01 2,49 73,53 249,64 72,36 5,50

- 6 день

Ш 234.304 Сбор.рсц. На прод-ию для 

обуч. Во всех образ.учреж-Двли 2015

Биточки рыбные с рисом рассыпчатым с маслом 
сливочным 90/150/3 16,80 17,20 53.36 416,65 0,12 0,94 58,26 2,81 53.86 163.90 44.18 1.79

ТТК Квашеная капуста (доп. гарнир) 50 0,85 2,50 4,23 42,85 0.01 9,91 0,00 7.70 26,12 16,98 8,01 0,33
№ 377 Сбер.рец. На прод-ию для обуч.
Зо всех обрахучреж-Дели 2017 Чай с сахаром, с лимоном 185/10/5 0,11 0.02 10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0.33

Хим.состав и калорийность российских 

продуктов питания табл 6 стр 134,2012 
Делит

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0.00 0,00 0,33 6,00 19.50 4,20 0.33

Хим состав и калорийность российских 

продуктов питаиия.твбя 6, стр 144,2012 

Дели*
Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0.00 0.00 0.56 11.60 60,00 18.80 1,56

Итого: 563 22,68 22,95 98,34 650,52 0,23 12,87 58,26 11,41 110,83 264,33 77,34 4,34
Итого за 6 дней 1 недели: 3392 129,14 130,66 555,94 3863,36 1,80 76,25 329,61 30,89 872,88 1926,31 614,89 36,56

25%

25%



№ рецептуры Наименование блюд Выход/ Белки, г Жиры, г
Углевод 

ы, г
Калорийно 
сть,ккал

Витамин
В1, мг

Витамин
С, мг

Витамин А, 
мг

Витамин 
Е. мг

Са, мг Р, мг Мд, мг Fe.wr

2-ая неделя
1 день

ПК Котлеты из мяса птицы 100 11,33 14,36 15,32 220,00 0,10 1,04 51,40 2,80 53,14 94,54 20,80 1.40

И» 1Я2 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
Во всех образ. учреж-Дели 2017 Каша пшенная молочная 200 7,43 4,46 36,91 219,00 0,19 1,17 18,00 0,11 135,70 181,37 47,60 1,21

37В Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
Во всех ©браэ,учреж-Дели 2017 Чай “Витаминный" с шиповником 185/10/5 0,24 0,09 12,43 54,20 0,00 50,03 0,00 0,19 13,95 3.65 2.25 0,42

Хнм.состзв и калорийность российских 

продуктов питаний табл б стр 134,2012 
Дели*

Хлеб пшеничный 20 1,52 0.16 0,84 47,00 ч 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2.80 0,22

Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питания,  табл S, стр 144,2012 

Делит.........
Хлеб ржаной 30 1.98 0.3S 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14.10 1,17

Итого: 550 22,50 23,89 96,22 646,60 0,37 52,24 69,40 3,74 215,49 337,56 87,55 4,42 25%

2 день
Хим миггув и ыперикиость российских 
продуктов питаний табл S стр 184,2012 
Дели ♦

Плоды и ягоды свежие (яблоки) 100 0.4 0.4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2

№ 265 Сбор.рец. Нз прод-ию для обуч. 
Во всех обрээ.учреж-Дели -2017 Плов из говядины с рисовой крупой 50/200 18,97 23,12 51,79 509,80 0.08 2,31 0,00 5,25 22,04 285.70 63,75 4,13

NS 376 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
8с всех образ. учреж-Дели 2017 Чай с сахаром 190/10 0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2.80 1,40 0,27

Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питания табл 6 стр 134,2012 

Дели*
Хлеб пшеничный 20 1.52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0.22 4,00 13,00 2,80 0,22

Хим.состав и калорийность российских 

продуктов питания,табл 6, стр 144.2012 

Дели*
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17

Итого: 550 22,94 24,06 93,32 703.20 0,18 12,34 0,00 6,09 61,69 357,50 91,05 7,99

3 день

Ns 229 Сбор.рец. На прпд-ию для обуч.
Вс всех обрэя.учреж-Дели 2017

Рыба, тушенная в томате с овощами 50/50 9,75 4,95 3,80 105,00 0,05 3,73 5,82 2,52 39,07 162,19 48.53 0,85

N* 312 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
Вс всех образ.учреж-Делм -2017 Пюре картофельное 180 3,68 5,76 24,53 164,70 0.17 21,79 0,00 0,22 44,37 103,91 33.30 1,21

№ 321 Сбор.рец. На прод-ию для обуч.
Вс всех сбраз.учреж-Дели -2017 Капуста тушеная (доп. гарнир) 50 1,03 1.82 4,71 37,55 0.01 8,58 0,00 0,87 27.73 20.07 10,33 0.40

№342 Сбор.рец. На Прод-ию для обуч. 
Во всех образ.учреж-Дели 2017

Компот из свежих яблок (75С) 200 0,16 0,16 17,90 74,60 0,01 0,90 0,00 0,08 13,88 4,40 5,14 0,92

Хим.состав и калорийность российских 

продуктов питаний табл 6 стр 134,2012 
Дели*

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33

Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питания,табл 6, стр 144.2012 
Дели*

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17

Итого: 590 18,88 18,04 ■ZZ,S8.. 549,30 0.33 35,00 5,82 4,43 139,75 355,07 115,60 4,89

25%

20%



4 день

ТТН Тефтели куриные с гречневой крупой в сметанно-томатном 
соусе 60/40 3,17 5.19 9,85

№ 203 Сбсц.рец, На прод-ик» для обуч,
&о всех обрая.учреж-Дели 2017 Макаронные изделия отварные 200 7,56 0.84 42,50

fi? 382 Сбор.рец. На прод-ик> для обуч.
За всех обраа.учреж-Дели 2017

Какао с молоком 200 4.08 3,54 7.60

Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питания табл 6 стр 134 , 2012 
Дели +

Хлеб пшеничный 20 1.520 0,160 9,840

Хим.состав и калорийность российских 

продуктов питания,табл 6. стр 144,2012 

А'»«*
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 11,88

Итого: 550 18,31 18,83 74,07

' ......................... 5 день
Хим.состаа и калорийность российских 

продуктов литания табл 9 стр 184.2012 

Hf™.*
Плоды и ягоды свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80

N» 143,241 Сбор.рец, На прод-ию 

для обуч. Во всех образ.учреж-Дели 

2017
Овощи тушеные с мясом 50/150 12,48 15,68 19,34

Н?349 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
Во всех обрахучреж-Деяи 2017

Компот из сухофруктов (75С) 200 0,66 0,09 22,03

Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питания табл Б стр 134,2012 

Дел**
Хлеб пшеничный 30 2.28 0,24 14,76

Хмм сосгэп и калорийность российских
Продуктов питания,табл б, стр 144,2012
Дели +

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 11,88

Итого: 560 17,80 17,57 77,81

1  6 день

ПК
Салат из отварной моркови и свеклы с зеленым горошком 
к/с 100 1,60 2.71 12,42

ПК
Котлеты ’‘Аппетитные" с кашей гречневой рассыпчатой с 
маслом сливочным

75/150/3 16,12 21,02 44,63

№г 377 Сбор.рец. На прод-ию для обуч.
Во всех образ.учреж-Дели 2G17 Чай с сахаром, с лимоном 185/10/5 0,11 0,02 10,15

Хим.состав и калорийность российских 
продукте® питания,табл б, стр 144. 2012 
Дели-*

Хлеб ржаной 30 1.98 0,36 11,88

Итого: 558 21,79 24,11 90,96
Итого за 6 дней 2 недели: 3358 122,218 126,499 509,953

ВСЕГО за 12 дней: 6750 251,361 257,157 1065,9
В среднем на 1 учащегося в день: 563 20,95 21,43 88,82





25%

Замена блюда

Деш» Прием ш»юм Зошюмш блюдо/ Bapwrr Зй«»»*ы

оо меню

Выхода Белинг Жирыд- Углеводы,г ЭЦ^хая

День 1 (1 неделя)

Г оричий 
завтрак 

младшие 
классы 

(7-11 лег)

Котлета из мяса птицы 90 10,20 12,93 13,79 198,00
Макаронные изделия отварные с маслом
сливочным 150/5 5,70 4,30 31.99 189.30

Зеленый горошек к/с (доп.гарнир) 40 1,19 2,08 2,50 33,44
Компот из сухофруктов (75С) 
(сжар Юг) 200 0,66 0,09 22.03 92,80

Хлеб ржаной 30 1,98 0.36 11.88 59.40
Итого: 615 18,73 19.75 82.19 572,94

Сосиски отварные

33!Н««а

90 10,80 13,50 0,90 187.00
Макаронные изделия отварные 150/5 5,70 4,30 31,99 189,30
Зеленый горошек к/с (доп.гарнир) 30 0,89 1,58 1,88 25,08
Компот из сухофруктов (75С)
(сахар 20г) 200 0.86 0.09 32,93 132,80

Хлеб рханой 30 1,88 0.36 11.88 59.40
Итого: 515 20,04 19,81 79,58 593,58 25%

254

День Прием пш» Заменяемое блюло/ Вариант Замены

по ме«ио

Вы оды* Белкйд- Ж.рии- Угяевл/ш,г ЭЦдежл

День 1 (1 неделя)

IОрЙЧнЙ 
завтрак

. старшие, 
классы 

(12 лет и 
старше)

Кснлеты из мяса птицы с макаронными 
изделиями отварными, с маслом 
сливочным

90/150/5 15.90 17,23 45,78 387,30

Зеленый горошек к/с (доп.гарнир) 40 1,19 2,08 2,50 33,44
Камлот из сухофруктов (75С) 2'30 0.66 0.09 22,03 92.80
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70.50
Хлеб ршиой 35 2,31 0,42 13,86 69,30

Итого: 550 22,34 22,05 98,93 653,34

Сосиода отварная с макаронными 
изделиями отварными

замена

90/150/5 16,50 17,80 32.89 376,30

Зеленый горошек к/с (доп.гарнир) 40 1,19 2,08 2,50 33,44
Компот из сухофруктов (75С) 200 0,66 0.09 22 03 92.80
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50
Хлеб ржаной 45 2,97 0,54 17,82 89,10

Итого: 550 23,60 22,05 91,00 662,14 25%

Прием пиши

Гврячий 
завтрак 

младшие 
классы 

(7-11 лет)

Змманиммое блюзо/ Вярааат Замены

Плоды и ягоды сяежие (яблони)_______
Сыр порционно
Пельмени мясные отварные с маслом. 
сливочным
Кофейный напиток с молодом 
(сахар 20г)
Хлеб пшеничный_____________________
Хлебржаной 

25%

Выходит Белкин* Жирыл- Углеадаыд* ЭЦ^жал
100 0,40 0,40 9,80 47.00
15 3,95 3,99 0,00 51,50

150/5 8,79 11,20 31,40 295.65

200 3,17 2,88 15,95 100.60

25 1,90 0,20 12,30 58.75
30 1.98 0.36 11,88 59.40

525 20,18 18,83 81,33 612,90Итого:

Плоды и ягоды свежив (яблоки)

замена

100 0,40 0,40 9,80 47,00
Сыр порционно 10 2.83 2,66 0,00 34,33
Тефтели мясные в сметанно- томатном 
соусе 60/40 7,284 11,94 8,36 123,99

Макаронные изделия отварные 150 4,77 2,82 33.45 194,45
Кофейный напиток 200 3,17 2,68 15,95 100,60
Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,75

Итого: 585 20,15 20,70 79,85 559,12 25%

25%

Дм» Прием йяти 3»мея»еи«е блюло/ Вариант Замены

по меню

Bmxw Белжи.»г Ж»фЫ,Г Углеводы,г ЭЦлжал

Дунь 5 (1 неделя)

Горячий 
завтрак 
старшие 
классы 
(12лет н 
старше)

Плоды и ягоды свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9.80 47.00
Пельмени мясные отварные с маслом 
СЛИВОЧНЫМ

195/5 19,54 21,05 4080 374,45

Чай с сахаром 190/10 0,07 0.02 10.01 40,00
Хлеб пшеничный 20 1,520 0,160 9,840 47
Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 11,88 59,40

Итого: 560 23,61 21,99 92,17 674,25

Плоды и ягоды сие жив (яблоки)

замена

100 0,40 0,40 9,80 47,00
Сыр порционно 10 2,03 2,63 0,00 34,33
Тефтели мясные в сметанно-томатном 
соусе 60/40 7,284 11,94 8,36 123.99

Мвкар»>»ные изделия отварные 180 5,72 3,38 40,13 233,34
Чай с сахаром 190/10 0,07 0,02 10,00 40.00
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50

Итого: 620 17,79 18,61 83,05 549,16 25%



Замена блюда

День Прием пищи Заменяемое блюдо/ Вариант Замены

по меню

Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г ЭЦ,ккал

День 1 (2 неделя)

Горячий 
завтрак 

младшие 
классы 

(7-11 лет)

Котлета из мяса птицы 90 10,20 12,93 13,79 198,00
Каша пшенная молочная с маслом 
сливочным

180/3 4,09 5,08 37,26 216,90

Чай "Витаминный" с шиповником 185/10/5 0,24 0,09 12,43 54,20
Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,75
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 11,88 59,40

Итого: 528 18,40 18,66 87,65 587,25

Сосиски отварные

замена

90 10,80 13,50 0,90 169,30
Каша пшенная молочная с маслом 
сливочным

180/3 4,09 5,08 42,26 216,90

Чай "Витаминный" с шиповником 185/10/5 0,24 0,09 12,43 54,20
Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,75
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 11,88 59,40

Итого: 528 19,00 19,23 79,77 558,55

25%

День Прием пищи Заменяемое блюдо/ Вариант Замены

по меню

Вы ход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г ЭЦдскал

День 1 (2 неделя)

Горячий 
завтрак 
старшие 
классы 

(12 лет и 
старше)

Котлеты из мяса птицы 100 11,33 14,36 15,32 220,00
Каша пшенная молочная с маслом 
сливочным

200 7,43 4,46 36,91 219,00

Чай "Витаминный" с шиповником 185/10/5 0,24 0,09 12,43 54,20
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47,00
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 11,88 59,40

Итого: 550 22,50 23,89 96,22 646,60

Сосиски отварные 100 12,00 15,00 0,90 187,00
Каша пшенная молочная 200 7,47 8,09 36,98 252,00
Чай "Витаминный" с шиповником 185/10/5 0,24 0,09 12,43 54,20
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47,00
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 11,88 59,40

Итого: 570 23,21 23,70 94,29 646,60 25%


